und am Abend fiir Erwachsene

Ein Angebot
des Fardervereins

ab Oktober 2016

Forderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V.
1. Vorsitzende: Monika Damm
Bahnstr. 40-42, 63225 Langen
06103-728949 oder 06103-22360,
Fax 06103-53663
foerderverein@ludwig-erk-schule.de
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Liebe Kinder,

wie ihr sehen werdet, gibt es auch im Herbst 2016 wieder schéone und interes-
sante KURSE AM NACHMITTAG fiir euch.

Wenn ihr an einem Kurs teilnehmen wollt, miisst ihr mit euren Eltern dariiber
sprechen.

», Denn sie miissen natiirlich einverstanden sein und euch rechtzeitig anmelden.

s+, Ich wiinsche euch viel SpaB und viele gute Erfahrungen !

e e

e

Gez. M. Leonhardt September 2016
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Liebe Miitter, liebe Vdter der LES-Kinder,

der Forderverein der LES hat wieder ein Angebot an Kursen fiir unsere Kinder
(und Erwachsene) zusammengestellt. In den Kursen kohnen Ihre Kinder in iiber-
schaubaren Gruppen und gewohnter Umgebung Fdhigkeiten entwickeln, Maglich-
keiten der Freizeitgestaltung entdecken und in altersgemischten Gruppen sozia-
les Verhalten iiben.

Alle Kursleiterinnen bzw. Kursleiter sind kompetente Fachleute, die gerne mit
unseren Kindern spielen und arbeiten méchten. Wenn Sie weitere Fragen, Anre-
gungen oder Kritik haben, wenden Sie sich bitte an den Forderverein, an Frau
Damm oder an mich.

Beachten Sie bitte auch die Angebote fiir Erwachsene.

Mit freundlichen GriiBen
Gez. Max Leonhardt, Schulleiter September 2016

Nr. 1 Kuscheltiere ndhen

Mochtest du gerne lernen, wie man mit Nadel und Faden um-
geht 2 Mochtest du dir dein eigenes Kuscheltier nahen ? Dann
bist du hier genau richtig ! i\’\
Du kannst wdhlen, ob du in diesem Kurs einen Hasen, einen Ele- L
fanten oder eine Ente nahst.

Wann: montags, 15:00 bis 16:30 Uhr, ab 31.10.2016 (5x)

Wo: Raum B 26, Haus B

Kursleitung: Frau Renate Vogler

Klassen: 3.+ 4. Klasse, max. 8 Kinder

Kursgebiihr: 2250€ Materialkosten: 5,50 €




Nr. 2 |Capoeira

Kampfkunst/Tanz

Die Capoeira entstand im 16. Jh., zur Zeit der portugiesischen Kolonialherrschaft.
Afrik. Sklaven entwickelten die Kampftechniken, um sich gegen die Gewalt auf den
Zuckerrohrplantagen wehren zu konnen. Da es den Sklaven nicht erlaubt war Kampf-
techniken zu trainieren, tarnten sie dies als Tanz. Damit die Aufseher nichts bemerk-
ten, bildeten sie Kreise -sogenannte Rodas- in denen sie, begleitet von Gesang und den
typischen Instrumenten, ihr ,Spiel" ausiibten.

Capoeira ist somit mehr als nur eine Kampfsportart, sie ist einer der faszinierenden
Aspekte der brasilianischen Kultur. Capoeira verbindet Spiel, Spal, Lebensfreude,
Kampf, Tanz, Musik, Tradition, Akrobatik und Eleganz. Die Capoeira ist fir alle Al-
tersgruppen geeignet, wird dem natiirlichen Bewegungsdrang von Kindern gerecht und
es werden Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Konzentration geschult.

Wir .kimpfen" barful und mit bequemer Kleidung

Wann: montags, 14:30 bis 15:30 Uhr, ab 31.10.2016 (8x)
Wo: Gymnastikhalle

Kursleitung: Andrea Grodl & Contra Mestre Pantera

Klassen: alle Klassen, mind. 10 / max. 15 Kinder

Kursgebiihr: 23,00 Materialkosten: keine

Street-Art
Nr. 3 es geht weiter......
Fir Anfdnger und Fortgeschrittene

Wir erstellen mit viel Freude und professioneller Unterstiitzung verschiedene Kunst-
werke in den Techniken Street-Art, Zeichnung und Acrylmalerer.

Anfanger sind herzlich willkommen und auch Fortgeschrittene, die schon einen ersten
Kurs hinter sich haben.

Bitte bringt zum Schutz der Kleidung ein altes T-Shirt oder ein Hemd oder eine Bluse
zum (berziehen mit.

Euer fertiges Bild und Pinsel und Restfarben nehmt ihr dann mit nach Hause.

Wann: mittwochs, 14:00 bis 15:00 Uhr, ab 02.11.2016 (8x)

Wo: Im stddt.Pavillon vor der Schule / Werkraum Haus A, Keller
Kursleiter: Richard Williams, Langener Kiinstler

Klassen: alle Klassen, min. 6 / max. 8 Kinder

Kursgebiihr: 35,00€ Material: 15,00 €
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Nr. 4 Vorankiindigung: Zumba ZUMBA

kids

Schnapp dir deine Freunden. Hier konnt ihr ausgelassen tanzen! Zumba® Kids ist die
Tanz- und Fitnessparty, bei der wir mit Freunden bei voller Lautstirke abrocken konnen.
AltersgemalBe Musik und Bewegungsabliufe heizen den Kids auf der Tanzfldche ein.

Wann: mittwochs, 15:00 bis 16:00 Uhr, ab 02.11.2016 bis zum Ende des
Schulhalbjahres (Ende Januar 2016)
Wo: Sporthalle
Kursleitung: Kim Kudra (Erzieherin und Zumba® Instructor)
Teilnehmer alle Klassen, mind. 8, max. 15 Kinder
Kursgebiihr: 22,00€ | Materialkosten: keine
Nl‘. 5 J in MOO DOO = Koreanische Kampfkiinste

Wadhrend der Ausibung des Jin Moo Doo wird der Korper gekraftigt,
geschmeidig, elastisch und gestarkt. Korper und Geist werden geschult
und es stellt sich neben dem korperlichen Wohlbefinden eine geistig po-
sitive Haltung ein. In dieser ,Lebensschule" lernen wir, uns in der Welt
zurechtzufinden und sie zu verstehen,

Disziplin, Ruhe und gegenseitiger Respekt sind die obersten Gebote. Wir
erhalten mehr Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein und versuchen
/ihgsfe und Unsicherheiten abzubauen. Wir mochten Hoflichkert, Recht-
schaffenheit, Ausdauer, Selbstbeherrschung und Mut vermitteln. Jog-
ginghose und T-Shirt als Ausstattung reichen !

donnerstags, 14:00 bis 15:00 Uhr, lduft schon, ab sofort bis En-
de des Schulhalbjahres (Ende Januar 2017)

Wo: Gymnastikhalle

Veselin und/oder Uschi Kastrat (JinMooDoo-Gromeister)
(Kampfkunst Akademie Kastrat - 0171-2629043)

alle Klassen, max. 20 Kinder

(zusammen mit Kindern der Adolf-Reichwein-Schule Langen)

Kursgebiihr: 65,00 € Materialkosten: keine

Wann:

Kursleitung:

Klassen:




Athletik und

Nr. 6 Krafttraining im KSV Langen

Auf spielerische Weise wird beim KSV eine Kombination aus Leichtathletik, Gewicht-
heben und allgemeinem Krafttraining angeboten.

Ihr habt die Maglichkeit unter fachmannischer Anweisung Kraft aufzubauen und da-
beri noch viel Spal zu erleben - ein abwechslungsreiches Training zur Forderung der
Grundmuskulatur, bei dem jeder individuell gefordert wird.

Somit ist es egal, ob du klein und dliinn bist oder groB und kraftig, hier kommt jeder
auf seine Kosten.

Wann: mittwochs, 14:00—15:30, ab 02.011.2016 bis Ende Febr.17

KSV - ZimmerstraBe - direkt neben der Schule

Wo: Treffpunkt immer vor dem KSV

Kursleitung: | Trainer vom KSV werden euch bei diesem Kurs begleiten

Klassen: 4. Schuljahr, mind. 4, max. 10 Kinder
Kursgebiihr: |10,00 € Materialkosten: keine

Fir Erwachsene:

mittwochs: 20:00 bis 22:00 - JAZZ-Chor

Info bei Frau Damm - Telefon 06103-28860, Mobil 0172-9487764
montags: 19:30 bis 21:00 Uhr- Trommelgruppe SN

Info bei Frau Esther Schaum (von Women on Drums)

Tel. 06103-51113, Mobil: 0177-5064461

ALPHABETISIERUNGS- und
ANF ANGERKURS DEUTSCH

bei Frau Martina Lauschke
montags von 9 bis ca. 10:30 Uhr
dienstags von 9 bis ca. 10:30 Uhr
donnerstags von 9 bis ca. 10:30 Uhr

Deutschkurs fir Eltern
.-Mﬂmq und Pupd lernen Deufs(;hn. e

Der Kurs lauft durchgdngig - Einstieg und Anmeldung jederzeit moglich
- direkt bei Frau Lauschke (06103-44632, 19-20 Uhr)

Der Kurs wird von der Stadt Langen gesponsert.
Der Kurs findet in der Johannesgemeinde, Uhlandstrafe 24 statt /I




Aufnahmeantrag und Beitrittserkl&rung

COMCIN

Forderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. ﬁ q
BahnstraRe 40-42, 63225 Langen 111118

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE49Z2ZZ00000174851
Mandatsreferenz: FoeLES-MitgliedsbeitragOXXX (XXX wechselnde laufende Nummer)

Ich/wir erklare/n hiermit meinen/unseren Eintritt in den Fdrderverein der Ludwig-Erk-
Schule Langen e.V. unter Zahlung des Jahresbeitrages (mindestens 20,00 Euro) in H6he von

Euro

Name, Vorname Geb.Dat.

Anschrift
StraRe/PLZ/Ort

Datum: Unterschrift

Der Beitrag fur das laufende Jahr wird bei Eintritt fallig bzw. nach der Einschulung.
In den Folgejahren wird der Betrag jeweils Anfang Februar abgebucht.

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats**

1. Einzugserméachtigung
Ich erméachtige hiermit den Foérderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. widerruflich, den jahrlichen
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto einzuziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Forderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. die Zahlung des jéhrlichen
Mitgliedbeitrags mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Forderverein auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ich kann innerhalt von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch entstanden Kosten gehen zu meinen
Lasten.

Name des Kontoinhabers
(wenn abweichend vom Mitglied)

Anschrift Kontoinhabers
(wenn abweichend vom Mitglied)

Bank:

Konto-Nr. Bankleitzahl

IBAN: DE_ _

BIC/SWIFT.

Datum, Ort, Unterschrift

unsere Abbuchung erkennen Sie an folgenden Angaben: Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE49LES00000174851 /
Mandatsrefernz: FoeLES-MitgliedsbeitragOXXX (XXX=laufende Nummern)



WenDo

Nr. 7 Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung

Ob in der Schule, zu Hause, im Verein, im Chat oder unterwegs -
au kennst sicher Situationen wie diese: Du wirst gedrgert oder
beschimpft. Dir fehlt die Antwort auf peinliche Fragen. Jemand fasst
dich an, wie du es nicht willst. Dein Nein wird nicht respektiert. ..
Manchmal wirst du emport und wiitend, manchmal bekommst du Angst, fihlst

dich hilflos oder beschimt. Manchmal hat deine Art, dich zu wehren Erfolg, manchmal
fehlt eine Idee.

Im WenDo - Kurs ist es moglich, mit anderen Mddchen zusammen auszuprobieren, wie
stark du bist, wie du dich wehren kannst, dir Hilfe zu holen, mit deiner Angst umzuge-
hen und NEIN zu sagen, wann immer dir danach zumute ist.

Bitte mitbringen:  begueme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe,
Decke o.d., evtl. Verpflegung

Wann: dienstags, 14:00 - 16:00, (x) am O01.11., 08.11., 15.11, 22.11_,
ant 29.11.2016
Wo: Gymnastikhalle
Kursleitung: Brigitte STor'mer', Dipl. Sozialpddagogin Heilpraktikerin Psychotherapie),
WenDo - Trainerin, Coach
Klassen: Mddchen der 3. und 4. Klassen, mind. 6, max. 12 Mddchen
Kursgebiihr: keine |Ma'rer‘ia|kos‘ren: keine

Der Kurs wird vom Frauenbdro der Stadt Langen finanziert !

Nr. 8 Fit fiir die Schulel

Lerncoaching fir Kinder mit Eltern

- Was kann ich als Kind tun, um mich in der Schule zu verbessern?

- Wie kann ich als Mutter (Vater, Oma) mein Kind daber sinnvoll unterstiitzen?
Erfahrene Lehrerin bietet einen Kurs an (5x), um gute Wege fir erfolgreiches Lernen
herauszufinden und auszuprobieren.

Wann: mittwochs, 15:00 - 16:30, ab 02.11.2016 (5x)

Wo: Raum A 3

Kursleitung: Rita Sauer, ehem. Lehrerin der LES (weitere Infos 06102/26844)
Teilnehmer 2. bis 4. Klassen, Teilnehmerzahl nach Absprache

Kursgebiihr: 20,00€ Materialkosten: keine




Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich. Wenn mehr Anmeldungen als
Pldtze vorhanden sind, dann entscheidet ein Losverfahren. Die Preise gelten
fiir die gesamte Dauer des Kurses. Die Kosten fiir Materialien sind getrennt
ausgewiesen. Sollte ein Termin wegen Verhinderung der Kursleiter/in ausfal-
len, so wird dieser nachgeholt.

Kursteilnahme und Bezahlung

Thr Kind erhdlt eine Mitteilung dariiber, ob es an dem gewdhlten Kurs teil-
nehmen kann. Bitte liberweisen Sie erst nach Erhalt der Bestdtigung den Be-
trag fiir den Kurs einschl. anfallender Materialkosten auf unser Konto bei
der Voba Dreieich (DE95 5059 2200 0000 2035 56 - GENODE51DRE) bis
spdtestens zum 25.10.2016 (Zahlungseingang).

Barzahlungen sind aus organisatorischen Griinden leider nicht maglich. Bitte
haben Sie Verstdndnis dafiir, dass Sie oder Ihr Kind an dem entsprechenden
Kurs nicht teilnehmen konnen, falls die Kursgebiihren nicht termingerecht

Kurse am Nachmittag - Anmeldung

B K bis spdtestens - Freitag, 07.10.2016

: X erste grofe Pause ! Die Kursgebiihren

: Hiermit melde ich mein Kind fiir den Kurs Nr. |:I
- Stichwort , verbindlich an.

Vorname Nachname Klasse

Telefon fiir den Notfall

Langen,

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



