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Aktionstage in der LES

Liebe Eltern!

Der 21. September ist jedes Jahr der ,Zu-Fuf3-zur-Schule-Tag", nicht
nur in Deutschland, sondern weltweit. An diesem Tag werden Kinder
aufgefordert sich zu bewegen. N&here Informationen erhalten Sie auch
unter: www.zu-fuss-zur-schule.de

Auch in diesem Jahr beteiligt sich die Ludwig-Erk-Schule wieder an der Aktion, die bundesweit am
21.09.15 startet und am 02.10.15 endet.

Wir werden uns mit den Kindern in der Woche vom 29.09. bis 02.10. in verschiedenen
Klassenprojekten ganz besonders mit dem Thema beschaftigen.

Die Vorteile eines Fuldwegs zur Schule sind  vielfaltig:
» Viele Schritte fihren zu guter Gesundheit. Und Kinder laufen und bewegen sich gerne.

» Wer morgens lauft, wird richtig wach und fit, kann besser aufpassen und konzentrierter arbei-
ten.

> Kinder bauen Freundschaften zu anderen Kindern auf und kénnen sich vor und nach der Schu-
le gegenseitig ihre Erlebnisse erzahlen. Die Gesprache mit ihren Schulfreunden auf dem Weg
zur Schule férdern das Sozialverhalten.

» Es gibt weniger Autoverkehr vor der Schule und weniger Larm und Abgase.

> Wer nur mit dem ,Eltern-Taxi“ fahrt, weil im StralRenverkehr nicht Bescheid. Kinder werden
selbstandiger/ selbstsicherer und trainieren sicheres und bewusstes Verhalten, wenn sie zu FulR
zur Schule gehen.

Wir haben Verstandnis daflir, dass manche Eltern ihre Kinder
» bei grol3er Distanz oder
* wegen der Gefahrlichkeit des Schulweges oder
* weil sie sowieso mit dem Auto zur Arbeit fahren

nicht zu Fuld gehen lassen. Trotzdem appellieren wir an Sie zu tberlegen, ob nicht doch ein FulZweg
z.B. mit Freundin/Freund mdglich ist oder die Kinder zumindest einen Restteil des Weges zu Ful3
gehen kénnen (d.h. nicht direkt vor der Schule absetzen). So kénnen sie erleben, wie gut es tut, ge-
meinsam mit anderen zur Schule zu laufen.

Am 01. Oktober 2015 (Donnerstaq) _wollen wir erreichen, dass moglichst alle Kinder zu Fufd zur
Schule kommen. Dazu wollen wir einen Sternlauf_durchfihren.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn auch Sie das Vorhaben unterstiitzen wiirden!

gez.
Monika Knepper Max Leonhardt Bitte auch Riickseite
SEB-Vorstand Schulleitung beachten! — Info-Brief
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Zu Fur zur sSchule
Aktionsblatt

Termin Sternlauf:
01. Oktober 2015 (Donnerstag)

Die Sammelpunkte sind:

* vor Matratzen Concord (ehemals toom-Getrankemarkt) Ecke Sudliche
Ringstral3e/ Leukertsweg

» vor dem ehemaligen Lichtburg-Kino in der Bahnstral3e

* vor dem Friseur (,Kamm & Schere”) Ecke Goethestraf3e / Stdliche Ring-
stral3e

» um 07:30 Uhr fir alle mit Unterrichtsbeginn 08:00 Uhr und Gleitzeit
» um 08:00 Uhr fir alle mit Unterrichtsbeginn 08:30 Uhr und Gleitzeit

In einem Sternlauf wollen wir (Kinder mit 2 — 4 begleitenden Eltern) von drei Sammelpunkten
gemeinsam den restlichen Weg zur Schule gehen.

Auch Kinder, die sonst aus anderen Grinden mit dem Auto kommen, kdnnen sich an den
Sammelpunkten einfinden und ab dort den restlichen Weg mit Schulkameraden zu Ful3 ge-
hen. Wie schon in den letzten Jahren wird jeder Schiilerin/ jedem Schiler bei der Ankunft in
der Schule ein Apfel zur BegrifRung Uberreicht bekommen.

Wenn Sie uns unterstitzen wollen, suchen Sie sich einfach einen der drei Sammelpunkte fir
den 01. Oktober 2015 (Donnerstag) aus und geben den anhangenden Ricklauf bis zum
22.09.2015 uber die Klassenlehrer-/innen an uns zurick.

Damit die Laufgruppen nicht zu grofd werden, mdchten wir die Anzahl der begleitenden Eltern
auf 4 begrenzen. Sollten sich also mehr als 4 Eltern als Begleiter pro Sammelpunkt zur Ver-
fugung stellen, werden wir Sie kurz anschreiben, falls Ihre Unterstitzung nicht bendtigt wird.
Fur Fragen stehen wir Ihnen naturlich gerne zur Verfiigung (Monika Knepper, Tel. 9888662).

Wir danken lhnen schon heute fur Ihre Unterstiitzung und hoffen auf ein gutes Gelingen
dieses Projektes!
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Rucklaufzettel ,.Zu Fuld zur Schule — Sternlauf*

Ich begleite eine Gruppe beim Sternlauf:

Name, Vorname (begleitende Person) Klasse Telefon
Treffpunkt 7:30 Uhr 08:00 Uhr
ehemals

Lichtburg Kino

Friseur "Kamm
& Schere*

Matratzen
Concord

Zutreffendes bitte ankreuzen
und Rucklaufzettel bis 22. September 2015 an die Klassenlehrerin
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