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,Zu FuB zur Schule”: Alle fiinf Langener Grundschulen beteiligten sich an bundesweiter Aktionswoche

Mann, ist der dick, Mann. So ein Ranzen kann ganz schén schwer sein. Vor
allern dann, wenn man thn nicht tdglich neu packt und iiberfliissige Biicher

mit sich herurmntrdgt.
Ludwig-Erk-Schule.

Das Wiegen gehorte zum Aktionsprogramm  der
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Ranzen taglich neu packen

Langen {fm) -
Manchmal ist so ein
Ranzen ganz schin
schwer. Das Wiegen
der Ranzen gehdrte in
dieser Woche zum Pro-
gramm in der Ludwig-
Erk-Schule. , Damit soll

te den Kindern, vor al-
lem aber auch den El-
tern verdeutlicht wer-
den, wie viel Gewicht
ein Kinderriicken tig-
lich zur Schule schlep-
pen muss, wenn der
Ranzen zuhause nicht

ordentlich und bedarfs-
gerecht taglich neu ge-
packt wird", sagt Jo-
chen Kiihl.

Der Sternlauf aller
Klassen zur Schule fin-
det am Dennerstag, 30.
September, statt.

dem ,Lauf-Bus* der Sonnenblumenschule an.

Biirgermeister Frieder Gebhardt und Jochen Kiihl, Leiter der Bewegungs-Initiative fiir Langens Kinder, schlossen sich gestern in aller Frithe

Langen (fm) = Bereits
vor flnf Jahren starte-
len einzelne Langener
Grundschulen im Rah-
men der Bewegungs-
Initiative fiir Langens
Kinder, allen voran die
Ludwig-Erk-Schule, mit
Aktionen, um die Kin-
der zu ermutigen, den
Weg zur Schule zu Fuf
zuriickzulegen.

Die Bewegungs-Initia-
tive bezog im Schuljahr
2005/06 alle Grund-
schulen und Kitas ein
und verteilte einen Fra-
gebogen an die Eltern.
Damit wurde ermittelt,
wie die Kinder tdglich
zur Schule und mittags
wieder nach Hause ka-
men,  Die  Riickmel-

Bewusstsein
scharfen

Vor allem Eltern sind gefragt

dungsquote lag bei 70
Prozent. ,Wir haben
damals zahlreiche Hin-
weise von Eltern be-
kommen, unter ande-
rem auf verkehrsneural-
gische Punkte*, erin-
nert Jochen Kuhl, Leiter
der Bewegungs-Initiati-
ve. Einige Gefahren-
punkte konnten in Zu-
sarmnonarheig mit der

Stadt  entschdrft  wer-
cen. ,Vor allem aber
konnten durch den Fra-
gebogen in Verbindung
mit begleitendem Un-
terricht in den Schulen
viele Eltern fiir die Not-
wendigkeit der alltagli-
chen Bewegung ihrer
Einder sensibilisiert
werden*, sagt Kiihl.
Seither folgten viele

weitere Aktionen an al-
len Grundschulen, um
das Bewusstsein von
Eltern und Kindern fiir
den Fufmarsch zur
Schule zu scharfen. .Es
sind die Alltagsbewe-
gungen, die zwingend
dazu gehoren, wenn
wir iiber gesunde Be-
wegung fiir die Kinder
reden”, erklart Kiihl.
An der bundesweiten
Aktionswoche ,Zu Fuf
zur Schule” - initiiert
vom Verkehrsclub
Deutschland und vom
Deutschen Kinderhilfs-
werk - nahmen alle
fiinf Grundschulen teil.
Auch Eltern und Lehrer
wurden  aufgefordert,
das Auto stehen lassen.
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Unterwegs
mit dem
~Lauf-Bus”

Langen (fim) = Viele Kin-
der der Sonnenblumenschule
kamen in dieser Woche mit
dem ,Lauf-Bus“ zum Unter-
richt. Gemeinsam mit Lehre-
rin  Kristine Seyfert-Joiner
hatten die Kinder der dritten
Klassen Haltestellen-Schilder
gemalt. An vier Stationen auf
dem Weg zur Schule trafen
sich die Kinder und so wur-
de die Gruppe immer gréfer,
die dann um 7.45 Uhr an der
Schule eintraf.

Gestern Morgen stieg Biir-
germeister Frieder Gebhardt
in den Lauf-Bus ein. Der Rat-
hauschef ist Schirmherr der
Bewegungs-Initiative fiir



