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Kurse am Nachmittag – Anmeldung 

bis spätestens – Freitag, 13.03.2015 

erste große Pause ! 

Die Kursgebühren einschl. Materialkosten überweise ich zusammen 

auf das angegebene Konto.   

     

Vorname  Nachname  Klasse 

Hiermit melde ich mein Kind für den Kurs Nr. 
 

Stichwort________________ , verbindlich an. 
  

Langen,    

   Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

Teilnahmebedingungen 
Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich. Wenn mehr Anmeldungen als Plätze vor-

handen sind, dann entscheidet ein Losverfahren. Die Preise gelten für die gesamte 

Dauer des Kurses. Die Kosten für Materialien sind getrennt ausgewiesen. Sollte ein 

Termin wegen Verhinderung der Kursleiter/in ausfallen, so wird dieser nachgeholt. 

Kursteilnahme und Bezahlung 
Ihr Kind erhält vom Förderverein eine Mitteilung darüber, ob es an dem gewählten 

Kurs teilnehmen kann. Gleichzeitig erhalten Sie über Ihr Kind einen Überweisungs-

vordruck, mit dem Sie die Gebühr einschl. evtl. anfallender Materialkosten auf unser 

Konto bei der Voba Dreieich (Kto. 203556, BLZ 50592200 oder DE95 5059 2200 0000 

2035 56 - GENODE51DRE) bitte schnellstens, spätestens zum 08.04.2015 

(Zahlungseingang) überweisen. Barzahlungen sind aus organisatorischen Gründen lei-

der nicht möglich. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Sie oder Ihr Kind an dem 

entsprechenden Kurs nicht teilnehmen können, falls die Kursgebühren nicht termin-

gerecht bei uns eingegangen sind! Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass 

die Kursgebühren knapp kalkuliert sind. Falls Ihr Kind angemeldet ist und aus div. 

Gründen doch nicht an dem Kurs teilnimmt, so sind die Gebühren trotzdem zu zahlen. 

   

Telefon für den Notfall   
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Förderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. 

1. Vorsitzende: Monika Damm 

Bahnstr. 40-42, 63225 Langen 

Tel. 06103–22369 oder 06103-728949,  

Fax 06103-53663 

jaeckel@ludwig-erk-schule.de oder foerderverein@ludwig-erk-schule.de  

und am Abend 
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Liebe Kinder, 

wie ihr sehen werdet, gibt es auch im neuen Jahr wieder schöne 

und interessante KURSE AM NACHMITTAG für euch.  

Wenn ihr an einem Kurs teilnehmen wollt, müsst ihr mit euren 

Eltern darüber sprechen. 

Denn sie müssen natürlich einverstanden sein und euch recht-

zeitig anmelden. 

Ich wünsche euch viel Spaß und viele gute Erfahrungen ! 

 

 

M. Leonhardt      März 2015 

Liebe Mütter, liebe Väter der LES-Kinder, 

der Förderverein der LES hat wieder ein Angebot an Kursen für 

unsere Kinder (und Erwachsene) zusammengestellt. In den Kursen 

können Ihre Kinder in überschaubaren Gruppen und gewohnter 

Umgebung Fähigkeiten entwickeln, Möglichkeiten der Freizeitge-

staltung entdecken und in altersgemischten Gruppen soziales Ver-

halten üben. 

Alle Kursleiterinnen bzw. Kursleiter sind kompetente Fachleute, 

die gerne mit unseren Kindern spielen und arbeiten möchten. 

Wenn Sie weitere Fragen, Anregungen oder Kritik haben, wenden 

Sie sich bitte an den Förderverein, an Frau Jäckel oder an mich. 

 

Beachten Sie bitte auch die Angebote für Erwachsene. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Max Leonhardt, Schulleiter                   März 2015 
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ALPHABETISIERUNGS– und 

ANFÄNGERKURS DEUTSCH  

bei Frau Erika Strobel 
montags von 9 bis 11 Uhr 

dienstags von 9 bis 11 Uhr 

donnerstags von 9 bis 12 Uhr 
 

Der Kurs läuft durchgängig - Einstieg und Anmeldung jederzeit mög-

lich - direkt bei Frau Strobel (06103-2020298 od. 0151-56148029) 

Der Kurs wird von der Stadt Langen gesponsert. Es entsteht jedoch  

je nach Teilnehmerzahlen eine Gebühr von 15 bis 20 Euro pro Monat. 

 

Neuer Ort: der Kurs findet seit Januar in der  

Johannesgemeinde, Uhlandstraße 24 statt !!!! 
 

ein INTEGRATIONSKURS für Frauen  

bei Fr. Dudichum findet in der Teichstraße statt. 

Veranstalter ist der IB (Internationaler Bund) 
Anmeldung und Info direkt bei Frau Dudichum unter 06103-74834 

oder bei Frau Antje Gross vom IB unter 06103-2055621 

Wegbeschreibung 

Ludwig-Erk- 

Schule 

Johannes-

Gemeinde 
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Nr. 13 
Jin Moo Doo  
-Koreanische Kampfkünste - 

 

Während der Ausübung des Jin Moo Doo wird der Kör-
per gekräftigt, geschmeidig, elastisch und gestärkt. 
Körper und Geist werden geschult und es stellt sich ne-
ben dem körperlichen Wohlbefinden eine geistig positi-
ve Haltung ein. In dieser „Lebensschule“ lernen wir, uns 
in der Welt zurechtzufinden und sie zu verstehen.  
Disziplin, Ruhe und gegenseitiger Respekt sind die 
obersten Gebote. Wir erhalten mehr Selbstsicherheit 
und Selbstbewusstsein und versuchen Ängste und Unsi-
cherheiten abzubauen. Wir möchten Höflichkeit, 
Rechtschaffenheit, Ausdauer, Selbstbeherrschung und 
Mut vermitteln. Jogginghose und T-Shirt als Ausstat-
tung reichen ! 

Wann: donnerstags, 14:00 bis 15:00 Uhr, ab sofort bis Ende des 

Schuljahres (23.07.15) (Wird dann weiter angeboten) 

Wo: Gymnastikhalle 

Kursleitung: Veselin und/oder Uschi Kastrat (JinMooDoo-Großmeister) 

(Kampfkunst Akademie Kastrat - 0171-2629043) 

Klassen: alle Klassen, max. 20 Kinder 

(zusammen mit Kindern der Adolf-Reichwein-Schule Langen) 

Kursgebühr: 65,00 €   Materialkosten: keine  
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Ku

rs 

Seite Angebot Tag ab Uhrzeit wie 

oft 

Kosten 
m.Mat. 

1 4 Yoga-Entspannung Mi 15.04. 14:30 - 16:00 10x 30,00 

2 5 Magnetismus u. Strom Fr 17.04. 11:50 - 12:50  9x 43,00 

3 6 Keramik für Kinder  Mo 
13.07 + 

20.07. 
14:00 - 16:00 2x 20,00 

4 7 
Athletik/Krafttraining 

KSV 
Mi 15.04 14:00 - 15:30 

bis 

22.7. 
10,00 

5 8 Street Art Mi 15.04. 14:00 - 15:00 8x  50,00 

6 8 Zumba® Kids Di 14.04. 14:45 - 15:45 14x 22,00 

7 9 WenDo für Mädchen Mi 17.06. 14:00 - 16:00  5x 
siehe 

Angebot 

8 10 Schachclub Do 16.04 16:00 - 17:00 10x 18,00 

9 10 Kuscheltiere nähen Mo 13.04. 15:00 - 16:30 5x 28,00 

10 11 Theater-AG Di 14.04. 14:00 - 15:30 6x 27,00 

11 12 Mundharmonika Mo 13.04. 14:00 - 15:00 10 x 
siehe 

Angebot 

13 14 Jin Moo Doo Do 
Läuft 

schon 
14:00 - 15:00 

bis 
23.7. 

65,00 

Für Erwachsene - siehe Beschreibungen 

 5 JAM-Jazzchor Mi läuft  durchgängig - 20:00 –22:00   

 6 Trommeln  Mo läuft  durchgängig -  19:30 –21:00 

12 13 Qigong  Mi 19:30 - 21:00. ab 15.04.2015  

 15 Alphabetisierungskurs  läuft—siehe Seite 15 - neuer Ort !!! 
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Wenn Ihr Kind an einer AG oder einem Nachmittagskurs des Förderver-

eins teilnimmt, der spätestens um 14 Uhr beginnt, dann kann es für die 

Laufzeit der AG / des Kurses nach Schulschluss in die Betreuung gehen, 

vor Beginn hier essen und nach AG-/Kursende direkt nach Hause gehen. 

 

Die Anmeldung erfolgt verbindlich für den entspre-

chenden Zeitraum. 

Die Kosten betragen pro Kind und Tag 3,75 Euro incl. 

Essen und Betreuung bis max. 14 Uhr. 

Einen Anmeldezettel erhalten Sie   

im Sekretariat der LES bei Frau Jäckel. 

Nr. 1 
Yoga-Entspannung 
für Anfänger, Fortgeschrittene, Wieder-

einsteiger 

 

Yoga-Entspannung für Anfänger, Fortgeschrittene und Wiederein-
steiger 
Wir üben neue Yogafiguren (Adler, Schildkröte, Schwan usw.) ein, 
spielen neue Wahrnehmungsspiele und entspannen mit einer Fanta-
siereise und einem Mandala. Yogaübungen werden in der Regel 
langsam ausgeführt. Ihr kommt zur Ruhe und nehmt euren Körper 
bewusster wahr. 
Die Übungen fördern die Motorik und den Gleichgewichtssinn. Ihr 
könnt euch in der Schule besser konzentrieren und leichter lernen. 
Ihr braucht  eine Decke oder Badetuch, Buntstifte und bequeme 
Kleidung. 

Wann: mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr, ab 15.04.2015 (10x) 

Wo: Gymnastikhalle 

Kursleitung: Doris Seeber, zertifizierte Entspannungstrainerin 

Teilnehmer alle Klassen, mind. 8 / max.  14 Kinder 

Kursgebühr: 30,00 €                             Materialkosten: keine 
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Nr. 12 Qigong für Erwachsene  

Freude am Qigong bedeutet: die Gesundheit, körperliche Beweglich-
keit, Konzentrationsfähigkeit fördern und innere Ruhe finden. 
Übungen im Stehen, Gehen und Sitzen wirken sich positiv auf die  
Gelenke, Muskeln und die Wirbelsäule aus. 
Das Qigong-Üben beginnt mit einer Fantasiereise und endet mit einer 
Mudra (Handhaltung aus dem Yoga) 
Sie brauchen flache Schuhe oder warme Socken, eine Decke/
Gymnastikmatte und bequeme Kleidung. 

Wann: mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr ab 15.04.2015 (10 x) 

Wo: Kunstwerkstatt Haus B, DG 

Kursleitung: Doris Seeber, zertifizierte Entspannungstrainerin 

Info unter 061032-774852 oder doris.seeber@gmx.de 

Teilnehmer Erwachsene, mind 8, max. 16 Personen 

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl: 

bis 10 Pers. 48,00 pro Pers., bis 12 Pers. 38,00 pro Pers. 

bis 14 Pers. 35,00 pro Pers., bis 16 Pers. 28,00 pro Pers. 

Einladung  

und Info folgt…. 
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Achtung !!  

Bitte unterschiedliche Anfangs-

zeiten / Anfangstermine  

der Kurse beachten !!! 

 

Nr. 11 
Musizieren mit der 

Mundharmonika  

 

Musizieren regt deine Fantasie an, steigert dein Konzentrationsvermögen, 
stärkt dein Selbstbewusstsein und bringt Freude. Musizieren in der Gruppe 
mit deinen Freunden    und Klassenkameraden macht doppelt Spaß. 
In diesem Kurs hast du Gelegenheit, die Mundharmonika kennen zu lernen. 
Wir werden gemeinsam in die Welt der Musik reisen und jeden Montag neue 
Musikstücke ausprobieren. Außerdem gibt es musikalische Ratespiele, Rhyth-
mustraining und jede Menge lustige Lieder und Kanons aus der Schatzkiste. 
bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi und Buntstifte  

Wann: montags, 14:00 bis 15:00 Uhr, ab 13.04.2015 (10 x)   

Wo: Haus A, Raum A 16 

Kursleiter: Beate Rettig-Horch, Ausbilderin im Harmonika Spielring Lan-

gen 1937 e.V.  

Klassen: Alle Klassen, mind. 2, max. 8 Kinder 

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl: 

2 Kinder 125,00 pro Pers., 3-4 Kinder 85,00 pro Pers. 

5-6 Kinder 50,00 pro Pers., 7-8 Kinder 35,00 pro Pers. 

Material-

kosten: 

 

Wir spielen auf der „Melody Star“ der Firma Hohner. Wenn 

Du diese Mundharmonika bereits besitzt, darfst Du sie gerne 

benutzen. Ansonsten bringe ich für jedes Kind ein Instrument 

in die erste Stunde mit. Die Kosten hierfür belaufen sich auf 

je 20 €.  Bedarf auf der Anmeldung vermerken !!! 
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Jazz-Chor für Erwachsene 

mittwochs, 20:00 – 22:00 Uhr  
(ganzjährig - auch während der Ferien) 

Haus B, EG 

 

Wir suchen interessierte Sängerinnen und Sänger ! ! ! 
 

Info bei  

Frau Damm 

Tel. 28860  

od.  728949 

Nr. 2 Magnetismus und Strom  

In diesem Kurs wollen wir unsichtbaren Kräften auf die Spur kom-
men. Wir wollen selbst einen Magneten herstellen und einen Kompass 
bauen, Haare zum Fliegen bringen und aus Stecknadeln Ketten  
bilden.  
Wir wollen herausfinden, wann Lampen leuchten und wie man sie  
stärker leuchten lassen kann.  
Damit euch auch zu Hause "ein Licht aufgeht", bauen wir eine  
Taschenlampe und zum Abschluss sogar eine Roboterkatze. 

Wann: freitags, 11:50 bis 12:50 Uhr, ab 17.04.2015 (9x)  

Wo: Haus A, Raum A 15 

Kursleitung: Fr. Dr. Lissy Schiller (Biologin) 

Teilnehmer 1. bis 4. Klasse, mind. 8, max. 12 Kinder 

Kursgebühr: 38,00 €   Materialkosten: 5,00  
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Trommeln für Erwachsene 
 

Wir suchen „MitTrommler/innen“ 

Lust auf Trommeln ???  

Einfach mal reinschnuppern !! 
 

Der Trommelkurs für Erwachsene  

läuft weiter ! montags, 19:30 bis 21:00 Uhr 

Haus B - Erdgeschoss—Info bei Frau Jäckel Tel. 22369 

Frau Schaum Tel. 51113 - Mobil: 0177-5064461 

Nr. 3 Keramik für Kinder  

 

Es ist bald Sommer:  

Wir fertigen eine Gartenkugel aus Ton.  
Technik: Hohlform, freier Aufbau, Würstchen oder Bänder. 
Als Muster bringe ich euch Fotos von fertigen Exemplaren mit.  
(Auswahl, Skizze/Konzept mit Grundformen, Ausformen, Montage  
Korrektur, Verfeinern/Dekorieren, Versäubern, Auswahl Glasuren)  
Trocknen, Brennen und Glasieren erfolgt in meinem Atelier. Ihr bekommt 
eure Produkte dann nach den Sommerferien zurück.  

Wann: montags, 14:00 bis 16:00 Uhr, 2 x am 13.7. und 

20.7.15  

Wo: Werkraum, Haus A Untergeschoss 

Kursleitung: Frau Christine Heim  

Klassen: 1. bis 4. Klasse, max. 7 Kinder 

Kursgebühr: 15,00 €   Materialkosten: 5,00 € 
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Nr. 10 
Theater AG 
- Theaterzauber - 

 

Ich möchte mit euch zusammen in fantastische Welten abtauchen und 
spannende Abenteuer erleben! Wir werden zusammen das Theater-
spielen erlernen und unserer Fantasie Flügel verleihen! Mit Musik, 
Tanz und viel Kreativität werden wir zusammen ein Theaterstück zum 
Leben erwecken und dieses dann am Ende des Projektes aufführen!  
Nach dem letzten Termin wird im Anschluss eine kleine Vorführung 
stattfinden. ( Jeans, Gymnastik- oder Trainingshose…und ein schwar-
zes Oberteil, wenn möglich langärmlig)  

Wann:  dienstags, 14:00 bis 15:30 Uhr, ab 14.04.2015 (6x) 

Wo: Kunstwerkstatt Haus B, Dachgeschoss 

Kursleitung: Herr Johannes Korsch 

Klassen: alle Klassen, mind. 10 / max. 15 Kinder 

Kursgebühr: 25,00 €   Materialkosten: 2,00 € 

Termine: 
Ferienspiele Osterferien 30.03 bis 02.04.2015 

Schulfest 2015   09. Mai 2015, 11—16 Uhr 

Ferienspiele Sommerferien 27.07. bis 07.08.2015 

Sommerferien 2015  27.07. bis 04.09.2015 

Herbstferien 2015  19.10. bis 30.10.2015 
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Nr. 8 Schachclub — es geht weiter !!!! 

für Anfänger und Fortgeschrittene 

 

Herr Lehnert vom Schachklub Langen e.V. hat schon mehrfach in den 
letzten Jahren allen interessierten Kindern einen Schachkurs an unse-
rer Schule angeboten, der erfolgreich und mit viel Spaß stattgefunden 
hat. Da das Interesse groß war, geht es gleich weiter !  
Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.  

Wann: donnerstags, 16:00 bis 17:00 Uhr, ab 16.04.2015 (10 x) 

Wo: Raum A 5 in Haus A EG 

Kursleiter: Herr Lehnert vom Schachklub Langen e.V. 

Klassen: 1. bis 4. Klasse, max. 12 Kinder 

Kursgebühr: 18,00 € Material: keine Kosten 

Nr. 9 Kuscheltiere nähen  
 

Möchtest du gerne lernen, wie man mit Nadel und Fa-
den umgeht ? Möchtest du dir dein eigenes Kuschel-
tier nähen ? Dann bist du hier genau richtig ! 
Du kannst wählen, ob du in diesem Kurs einen Hasen, 
einen Elefanten oder eine Ente nähst. 

Wann: montags, 15:00 bis 16:30 Uhr, ab 13.04.2015 (5x) 

Wo: Raum B 12, Haus B 

Kursleitung: Frau Renate Vögler 

Klassen: 3. + 4. Klasse, max.  8 Kinder 

Kursgebühr: 22,50 €   Materialkosten: 5,50 € 
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Nr. 4 

Athletik und  

Krafttraining  

im KSV Langen 

 

Auf spielerische Weise wird beim KSV eine Kombination aus Leicht-
athletik, Gewichtheben und allgemeinem Krafttraining angeboten.  
Ihr habt die Möglichkeit unter fachmännischer Anweisung Kraft auf-
zubauen und dabei noch viel Spaß zu erleben - ein abwechslungsrei-
ches Training zur Förderung der Grundmuskulatur, bei dem jeder in-
dividuell gefördert wird.  
Somit ist es egal, ob du klein und dünn bist oder groß und kräftig, 
hier kommt jeder auf seine Kosten. 

Wann: mittwochs, 14:00—15:30,  ab 15.04.2015 bis 22.07.2015 

Wo: KSV – Zimmerstraße – direkt neben der Schule  

Treffpunkt immer vor dem KSV 

Kursleitung: Trainer vom KSV werden euch bei diesem Kurs begleiten 

Klassen: 4. Schuljahr, mind. 4, max. 10 Kinder 

Kursgebühr: 10,00 €   Materialkosten: keine 
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Nr. 6  Zumba® Kids 

Schnapp dir deine Freunde! Hier könnt ihr ausgelassen tanzen! Zumba® 
Kids ist die Tanz- und Fitnessparty, bei der wir mit Freunden bei voller 
Lautstärke abrocken können. Altersgemäße Musik und Bewegungsabläu-
fe heizen den Kids auf der Tanzfläche ein.  

Wann: dienstags, 14:45 bis 15:45 Uhr, ab 14.04.2015 (14 x) 

Wo: Gymnastikhalle  

Kursleitung: Kim Kudra  
(Auszubildende als Erzieherin und Zumba® Instructor) 

Teilnehmer alle Klassen, max. 15 Kinder 

Kursgebühr: 22,00 €  Materialkosten: keine 

 

Nr. 5 
Street-Art  

Einführung 

 

Eine spannende kreative Einführung vom bekannten Langener Künstler in den 
Prozess der Street Art Techniken, Zeichnung und Acrylmalerei. Habt gleich-
zeitig Freude und erfahrt professionelle Unterstützung, die erforderlich ist, 
um Kunstwerke in Ausstellungsqualität zu produzieren. 
Bitte bringt zum Schutz der Kleidung ein altes T-Shirt oder ein Hemd oder 
eine Bluse zum überziehen mit. 
Euer fertiges Bild und Pinsel und Restfarben nehmt ihr dann mit nach Hause. 

Wann: mittwochs, 14:00 bis 15:00 Uhr, ab 15.04.2015 (8 x) 

Wo: Kunstwerkstatt Haus B, DG 

Kursleiter: Richard Williams, Langener Künstler 

Klassen: 1. bis 4. Klasse, min. 6 / max. 8 Kinder 

Kursgebühr: 35,00 € Material: 15,00 € 
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Nr. 7 
WenDo  
Selbstbehauptung und Selbst-

verteidigung 

 

 
Ob in der Schule, zu Hause, im Verein, im Chat oder  
unterwegs – du kennst sicher Situationen wie diese: 
Du wirst geärgert oder beschimpft. Dir fehlt die Antwort auf peinliche 
Fragen. Jemand fasst dich an, wie du es nicht willst. Dein Nein wird 
nicht respektiert.  …     
Manchmal wirst du empört und wütend, manchmal bekommst du Angst, 
fühlst dich hilflos oder beschämt. 
Im WenDo – Kurs ist es möglich, mit anderen Mädchen zusammen auszu-
probieren, wie stark du bist, wie du dich wehren kannst, dir Hilfe zu ho-
len, mit deiner Angst umzugehen und NEIN zu sagen, wann immer dir 
danach zumute ist. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gym-
nastikschuhe, Decke o.ä., evtl. Verpflegung 

Wann: mittwochs 14:00 bis 16:00 Uhr, ab 17.06.2015 (5x) 

Wo: Gymnastikhalle 

Kursleitung: Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin 

(Psychotherapie), WenDo – Trainerin, Coach 

Klassen: Mädchen der 3. und 4. Klasse, mind. 8, max. 12 Kinder 

Kursgebühr: 82,00 €***   Materialkosten: 2,00 

** bei mehr als 8 Kindern reduziert sich der Preis pro Kind 


