und am Abend fiir Erwachsene

Ein Angebot
des Fardervereins

ab August 2017

Forderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e V.
1. Vorsitzende: Monika Damm
Bahnstr. 40-42, 63225 Langen
06103-728949 oder 06103-22360,
Fax 06103-53663
foerderverein@ludwig-erk-schule.de
oder ulla.jaeckel@t-online.de
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Liebe Kinder,

wie ihr sehen werdet, gibt es auch im neuen Schul jahr wieder
schone und interessante KURSE AM NACHMITTAG fir euch.
Wenn ihr an einem Kurs teilnehmen wollt, miisst ihr mit euren
Eltern dariiber sprechen.

Denn sie miissen natiirlich einverstanden sein und euch recht-
zeitig anmelden.

Ich wiinsche euch viel SpaB und viele gute Erfahrungen !

Ui

M. Leonhardt September 2017
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Liebe Miitter, liebe Vdter der LES-Kinder,

der Forderverein der LES hat wieder ein Angebot an Kursen fiir
unsere Kinder (und Erwachsene) zusammengestellt. In den Kursen
konnen Thre Kinder in iiberschaubaren Gruppen und gewohnter
Umgebung Fahigkeiten entwickeln, Maglichkeiten der Freizeitge-
staltung entdecken und in altersgemischten Gruppen soziales Ver-
halten uben.

Alle Kursleiterinnen bzw. Kursleiter sind kompetente Fachleute,
die gerne mit unseren Kindern spielen und arbeiten mochten.
Wenn Sie weitere Fragen, Anregungen oder Kritik haben, wenden
Sie sich bitte an den Forderverein, an Frau Damm oder an mich.
Beachten Sie bitte auch die Angebote fiir Erwachsene.

s

it freundlichen GriiBen
Max Leonhardt, Schulleiter September 2017




Drum-Kids

Nr. 1 Trommelkurs fir Kinder

Wir trommeln in der Gruppe gemeinsam auf den afrikanischen
Trommeln - Djemben genannt .

Wir bringen in der Gruppe die Trommeln zum Klingen und spielen
zusammen mit verschiedenen Trommelténen tolle Rhythmen.

Am letzten Kurstag im Januar machen wir ein kleines Konzert fiir
die Eltern.

Nach den Erkenntnissen der Hirnforschung wissen wir, dass das
Horen wie auch das Spielen komplexer Trommelrhythmen das Er-
kennen und Auswerten von komplexen Zusammenhdngen férdert
und dadurch die eigene Identitdat gestdrkt wird.

Die Trommel erméglicht den Kindern auf unkomplizierte Art ihren
eigenen Rhythmus zu finden. Dariber hinaus werden in der Trom-
mel AG musikalische Grundlagen vermittelt: musikalische Kommuni-
kation (Ensemblespiel), Polyrhythmik und Trommeltechniken, be-
lebt durch die Improvisationen der Kinder.

Wann: donnerstags, ab 28 .09 2017, 15:45 bis 17:15 Uhr (12x)

Wo: Kunstwerkstatt/Musikraum Haus B, Dachgeschoss

Carsten Schubert

Sozialpddagoge, Bachelor of Arts, Systemischer Therapeut
Kursleitung: und Trommellehrer

www.trommeln-mit-system.eu mobil: 0176 20395602

Klassen: alle Klassen, mind. 5, max. 8 Kinder

Kursgebiihr: 90,00 Materialkosten: keine



http://www.systemische-beratung-schubert.de/
http://www.systemische-beratung-schubert.de/
http://www.trommeln-mit-system.eu/kontakt.html

Druck AG -
Nr. 2 Wir erstellen ein Buch

In der Druck AG wollen wir nach Gutenbergs Art mit euch ein
Buch rund um das Thema ,Scherzfragen" erstellen. Dabei werden
die Texte von euch mit Bleilettern gesetzt und anschliefend mit
einer historischen Druckpresse gedruckt. Danach gestalten wir
die Seiten noch mit bunten Motiven aus, bei denen ihr verschie-
dene Handdrucktechniken kennen lernt. Damit aus den einzelnen
Buchseiten auch ein Buch wird, bindet jeder sein Buch mit einer
professionellen Buchbindetechnik.

Neben dem Buch werden wir auch Weihnachtskarten gestalten,
die ihr prima an alle Verwandten versenden kénnt.

Der Kurs findet in der Historischen Druckwerkstatt Langen"
statt. Treffpunkt ist an der Schule. Wir laufen gemeinsam von
der Schule zur Werkstatt und wieder zurtick.

Wann: dienstags 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr, ab 26. September
' 2017 - 30.01.2018
Wo: Historische Druckwerkstatt Langen, Fahrgasse 19
' Treffpunkt: Schulhof der LES
Kursleitung: Annett Lahne und Petra Panitz
|Klassen: 2. bis 4. Klasse, mind. 7, max. 8 Kinder
|Kur'sgebijhr: 35,00 € Materialkosten: 10,00 €
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Akkordeon spielen | €2 \“
Nr. 3 1 kinderleicht | ‘/é\
—

Musizieren regt deine Fantasie an, steigert dein Konzentrations-
vermogen, starkt dein Selbstbewusstsein und bringt Freude. Mu-
sizieren in der Gruppe mit deinen Freunden und Klassenkamera-
den macht doppelt Spag.

In diesem Kurs hast du Gelegenheit, das Instrument Akkordeon
kennen zu lernen. Wir werden gemeinsam in die Welt der Musik
reisen und jede Menge Herbst- und Winterlieder ausprobieren.
AuBerdem gibt es musikalische Ratespiele, Rhythmustraining und
jede Menge lustige Lieder und Kanons aus der Schatzkiste.

Die Instrumente stellt der Harmonika Spielring Langen gegen eine
Kaution von 50 € fiir die Dauer des Kurses zur Verfiigung. (bar
bei Kursbeginn hinterlegen)

Mach mit und spiel Akkordeon!

bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Buntstifte und Noten-
stdnder (wenn vorhanden)

Wann: dienstags, 15:00 - 16:00, ab 24.10.2017, (8 x)
Wo: Raum im A 2, Haus A, EG
Kursleitung: Beate Rettig-Horch, Ausbilderin und Dirigentin im Harmonika Spielring

Langen 1937 e.V.

Klassen: alle Klassen, max. 8 Kinder

Kursgebiihr: 27,00 Materialkosten: keine, nur Kaution
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Nr. 4 Zumba® Kids 2UMBA

kids

Schnapp dir deine Freunde. Hier konnt ihr ausgelassen tanzen! Zum-
ba® Kids ist die Tanz- und Fitnessparty, bei der wir mit Freunden
bei voller Lautstdrke abrocken konnen. AltersgemaBe Musik und Be-
wegungsablidufe heizen den Kids auf der Tanzfldche ein.

Wann: diens‘rags,.15:30 bis 16:30 Uhr, ab 26 .09 2017 bis zum Ende
des Schuljahres

Wo: Sporthalle

Kursleitung: Kim Kudra (Erzieherin und Zumba® Instructor)

Teilnehmer alle Klassen, mind. 8, max. 15 Kinder

Kursgebiihr: 2200 € Materialkosten: keine

Ya¥d JYa¥X XaAYZ

Nr. 5 Kuscheltiere ndhen

Méchtest du gerne lernen, wie man mit Nadel und
Faden umgeht ? Méchtest du dir dein eigenes Ku-
scheltier nahen ? Dann bist du hier genau richtig !
Du kannst wahlen, ob du in diesem Kurs einen Ha-

sen, einen Elefanten oder eine Ente ndhst.

Wann: donnerstags, 15:00 bis 16:30 Uhr, ab 26.10.2017 (5x)
Wo: Raum B 26, Haus B

Kursleitung: Frau Renate Vdgler

Klassen: 3.+ 4. Klasse, max. 8 Kinder

Kursgebiihr:  [22,50 € | Materialkosten: 6,00 €




Nf‘. 6 J in MOO DOO = Koreanische Kampfkiinste

Wahrend der Ausiibung des Jin Moo Doo wird der Kérper
gekrdftigt, geschmeidig, elastisch und gestdarkt. Kérper
und Geist werden geschult und es stellt sich neben dem
korperlichen Wohlbefinden eine geistig positive Haltung
ein. In dieser ,Lebensschule" lernen wir, uns in der Welt
zurechtzufinden und sie zu verstehen.

Disziplin, Ruhe und gegenseitiger Respekt sind die obers-
ten Gebote. Wir erhalten mehr Selbstsicherheit und
Selbstbewusstsein und versuchen Angste und Unsicher-
heiten abzubauen. Wir méchten Héflichkeit, Rechtschaf-
fenheit, Ausdauer, Selbstbeherrschung und Mut vermit-
teln. Jogginghose und T-Shirt als Ausstattung reichen !

(Kampfkunst Akademie Kastrat - 0171-2629043)

Wann: donnerstags, 14:00 bis 15:00 Uhr, lduft schon, ab sofort bis
' Ende des 1. Halbjahres (Ende Januar 2018)

Wo: Gymnastikhalle

Kursleitung: Veselin und/oder Uschi Kastrat (Jin Moo Doo-Grofimeister)

alle Klassen, max. 20 Kinder

Klassen: (zusammen mit Kindern der Adolf-Reichwein-Schule Langen)
Kursgebiihr: 70,00 € Materialkosten: keine
e eq?9@ 020 pP@® 999 g9 @ 620 9va 9a 9

_09.10. bis 13.10.2017

Ferienspiele Herbst 2017, Anmeldeformular ist unterwegs

9[26.03. bis 29.03 2018

Ferienspiele Ostern 2017

|| Ferien

"1 09.10. bis 20.10.2017

Herbstferien 2017

| @
24.12.17 bis 12.01.2018 Weihnachtsferien 17/18 w
26.03. bis 06.04.2018 Osterferien 2018 T )
| - - N
9 [ 25.06. bis 03.08.2018 Sommerferien 2018 ‘(5
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Angehote fur Erwachseng

Nr. 7

Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung

Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben, Ausgrenzung, verbale und
kérperliche Ubergriffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie bereits die
Angst vor diesen unterschiedlichsten Formen von (sexualisierter) Ge-
walt, gehéren nach wie vor zum Leben von Médchen und Frauen. Wen-
Do bietet als ,Weg der Frauen® Méglichkeiten, Ihre Starke(n) und Fahig-
keiten neu oder wieder zu entdecken und diese fiir sich zu nutzen — in
alltdglichen, aber auch in argerlichen, empdrenden, (ibergriffigen, be-
angstigenden oder bedrohlichen Situationen. Ein Weg, um

e |hre Handlungsspielrédume zu erweitern
Ziele zu erreichen
eigene Aggression zu erleben und ihr einen Ausdruck zu geben
Konfiliktsituationen anzugehen
Ubergriff- und / oder Gewaltsituationen friihzeitig zu erkennen, zu
verédndern, und sich zu wehren

e Freude, Spal’ und (Lebens-)Lust zu erfahren
Teilnehmen kann jede Frau, unabhéngig von Alter, Fitness, ...

Teilnahme mind. 8 / max. 10 Frauen

an folgenden Terminen (5x) jeweils von 19-21 Uhr

Wann: Do 26.10., 02.11., Liicke, 16.11., 23.11. 30.11.17
Wo: Kunstwerkstatt/Musikraum Haus B, Dachgeschoss
Kursleitung: Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpddagogin, WenDo - Trainerin

Heilpraktikerin (Psychotherapie), Coach

Bitte mitbringen:

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe, Decke o. d., evtl. Verpflegung

Kursgebiihr:

84,00 Euro Materialkosten: keine
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Angebote fur Erwachsene

Tr'ommelqr'uppe des Fordervereins

Monfaqs von 19:30 bis 21:00 Uhr - ganzjdhrig,
auBer in den Schulferien

Haus B, Erdgeschoss (Rdume der Betreuung)
Wir w(jr'den uns iiber neue TeilnehmerInnen freuen.
. Anfdnger und Fortgeschrittene
. sind willkommen.

+: Info bei Frau Esther Schaum

" (von Women on Drums)

f

i) , i
T4 Tel. 06103-51113, Mobil: 0177-5064461
t\ 3 / '?
V,,’-— e \\\“
(

JAZZ- Chor des Fordervereins

Mittwochs, von 20:00 bis 22:00 Uhr - ganzjdghrig,

auBer in den Schulferien

Haus B, Erdgeschoss (Rdume der Betreuung)

Info bei Frau Damm - Telefon 06103-28860, )
Mobil 0172-9487764 T

W\ /72

ALPHABETISIERUNGS- und |— " b
ANFANGERKURS DEUTSCH |y oo pops lernen Deci

bei Frau Martina Lauschke
montags von 9 bis ca. 11:00 Uhr
mittwochs von 9 bis ca. 11:00 Uhr
donnerstags von 9 bis ca. 11:00 Uhr

Der Kurs lduft durchgédngig - Einstieg und Anmeldung jederzeit
méglich - direkt bei Frau Lauschke (06103-44632, 19-20 Uhr)
Der Kurs wird von der Stadt Langen gesponsert.
Der Kurs findet in der Johannesgemeinde,
UhlandstraBie 24 statt !l
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pas Sehvllied der LES

1. In Frieden miteinander leben,
in Freundschaft zueinander steh’n,
darauf will ich mein Wort euch geben,
wenn wir jetzt auseinander geh’n.

2. Statt wutentbrannt zu explodieren,
statt fauchend in die Luft zu geh’'n,
will ich es mit Geduld probieren,
wenn wir jetzt auseinander geh’n.

3. Statt and’ren Menschen zu misstrauen,
in ihnen nur den Feind zu seh’n,
lasst uns einander neu vertrauen,
wenn wir jetzt auseinander geh’n.




Aufnahmeantrag und Beitrittserklarung

. - - ///‘ Dé. \
Forderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. /< i\
BahnstraBe 40-42, 63225 Langen g 1\ B
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE49Z2ZZ00000174851 \\i 1 /
Mandatsreferenz: FoeLES-MitgliedsbeitragOXXX (XXX wechselnde laufende Nummer) \-//

Ich/wir erklare/n hiermit meinen/unseren Eintritt in den Forderverein der Ludwig-Erk-
Schule Langen e.V. unter Zahlung des Jahresbeitrages (mindestens 20,00 Euro) in Héhe von

Euro

Name, Vorname Geb.Dat.

Anschrift
StraBe/PLZ/Ort

Datum: Unterschrift

Der Beitrag fir das laufende Jahr wird bei Eintritt fallig bzw. nach der Einschulung.
In den Folgejahren wird der Betrag jeweils Anfang Februar abgebucht.

Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats**

1. Einzugsermaéchtigung
Ich ermé&chtige hiermit den Férderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. widerruflich, den jéhrlichen
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto einzuziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermé&chtige den Férderverein der Ludwig-Erk-Schule Langen e.V. die Zahlung des jahrlichen
Mitgliedbeitrags mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Forderverein auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ich kann innerhalt von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch entstanden Kosten gehen zu meinen
Lasten.

Name des Kontoinhabers
(wenn abweichend vom Mitglied)

Anschrift Kontoinhabers
(wenn abweichend vom Mitglied)

Bank:

Konto-Nr. Bankleitzahl

IBAN: DE_ _ _ _ _

BIC/SWIFT.

Datum, Ort, Unterschrift

unsere Abbuchung erkennen Sie an folgenden Angaben: Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE49LES00000174851 /
Mandatsrefernz: FoeLES-MitgliedsbeitragOXXX (XXX=laufende Nummern)
1



Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich. Wenn mehr Anmeldungen als
Pldtze vorhanden sind, dann entscheidet ein Losverfahren. Die Preise gelten
fiir die gesamte Dauer des Kurses. Die Kosten fiir Materialien sind getrennt
ausgewiesen. Sollte ein Termin wegen Verhinderung der Kursleiter/in ausfal-
len, so wird dieser nachgeholt.

Kursteilnahme und Bezahlung

Thr Kind erhdlt eine Mitteilung dariiber, ob es an dem gewdhlten Kurs teil-
nehmen kann. Bitte iiberweisen Sie erst nach Erhalt der Bestdtigung den Be-
trag fiir den Kurs einschl. anfallender Materialkosten auf unser Konto bei
der Voba Dreieich (DE95 5059 2200 0000 2035 56 - GENODE51DRE) bis
spdtestens zum 22.09.2017 (Zahlungseingang).

Barzahlungen sind aus organisatorischen Griinden leider nicht moglich. Bitte
haben Sie Verstdndnis dafiir, dass Sie oder Thr Kind an dem entsprechenden
Kurs nicht teilnehmen konnen, falls die Kursgebiihren nicht termingerecht
bei uns eingegangen sind! Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass
die Kursgebiihren knapp kalkuliert sind. Falls Ihr Kind angemeldet ist und aus
div. Griinden doch nicht an dem Kurs teilnimmt, so sind die Gebiihren trotz-
dem zu zahlen.

m Kurse am Nachmittag - Anmeldung
1 bis spdtestens - Mittwoch, 13.09.2017
. BN fli g erste grofle Pause ! Die Kursgebiihren
‘W einschl. Materialkosten liberweise ich zusammen .
: Hiermit melde ich mein Kind fiir den Kurs Nr.
: Stichwort , verbindlich an. B
« Vorname Nachname Klasse

Telefon fiir den Notfall

Langen,

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



